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LE LETTURE SPONSALI di Amore é...

Le Letture della festa, per la gioia dei fidanzati e degli sposi
Le scritture sono I’attestazione dell’amore sponsale di Dio per il suo popolo. Per un approfondimento del Sacramento del Matrimonio,
impariamo a leggerle e meditarle da sposi nel Signore, cio¢ per quello che ci vogliono dire non solo come singoli, ma come coppia.

Il DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO — ANNO A

Antifona d’ingresso
A te si prostri tutta la terra, o Dio. A te canti inni, canti al tuo nome, o Altissimo. (Cf. Sal 65,4)

Colletta

Dio onnipotente ed eterno, che governi il cielo e la terra, ascolta con bonta le preghiere del tuo popolo e dona ai nostri giorni la tua
pace. Per il nostro Signore Gesu Cristo (...).

[oppure] O Padre, che per mezzo di Cristo, Agnello pasquale e luce delle genti, chiami tutti gli uomini a formare il popolo della
nuova alleanza, conferma in noi la grazia del Battesimo, perché con la forza del tuo Spirito proclamiamo il lieto annuncio del
Vangelo. Per il nostro Signore Gesu Cristo, (...).

PRIMA LETTURA (Is 49, 3,5-6)
Ti rendero luce delle nazioni, perché porti la mia salvezza.
Dal libro del profeta Isaia
11 Signore mi ha detto: «Mio servo tu sei, Israele, sul quale manifestero la mia gloria». Ora ha parlato il Signore, che mi ha plasmato
suo servo dal seno materno per ricondurre a lui Giacobbe e a lui riunire Israele — poiché ero stato onorato dal Signore e Dio era stato
la mia forza — e ha detto: «E troppo poco che tu sia mio servo per restaurare le tribu di Giacobbe e ricondurre i superstiti d’Israele.
Io ti rendero luce delle nazioni, perché porti la mia salvezza fino all’estremita della terray.

Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sa! 39)
Rit.: Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volonta.
Ho sperato, ho sperato nel Signore,

ed egli su di me si ¢ chinato, «Nel rotolo del libro su di me ¢ scritto
ha dato ascolto al mio grido. di fare la tua volonta:

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, mio Dio, questo io desidero;

una lode al nostro Dio. Rit. la tua legge ¢ nel mio intimo». Rit.
Sacrificio e offerta non gradisci, Ho annunciato la tua giustizia

gli orecchi mi hai aperto, nella grande assemblea;

non hai chiesto olocausto né sacrificio per il peccato. vedi: non tengo chiuse le labbra,
Allora ho detto: «Ecco, io vengo». Rit. Signore, tu lo sai. Rit.

SECONDA LETTURA (1Cor 1, I-3)

Grazia a voi e pace da Dio Padre nostro e dal Signore Gesu Cristo.
Dalla prima lettera di San Paolo Apostolo ai Corinzi
Paolo, chiamato a essere apostolo di Cristo Gesu per volonta di Dio, e il fratello Sostene, alla Chiesa di Dio che ¢ a Corinto, a coloro
che sono stati santificati in Cristo Gesu, santi per chiamata, insieme a tutti quelli che in ogni luogo invocano il nome del Signore
nostro Gesu Cristo, Signore nostro e loro: grazia a voi e pace da Dio Padre nostro e dal Signore Gesu Cristo!
Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio
Canto al Vangelo (Gv I, 14.12)
Alleluia, alleluia.
Il Verbo si fece carne
e venne ad abitare in mezzo a noi;
a quanti lo hanno accolto
ha dato potere di diventare figli di Dio.. Alleluia.

VANGELO (Gv 1, 29-34)
Chi non rinuncia a tutti i suoi averi, non puo essere mio discepolo.

+ Dal Vangelo secondo Luca Gloria a te, o Signore

In quel tempo, Giovanni, vedendo Gesu venire verso di lui, disse: «Ecco I’agnello di Dio, colui che toglie il peccato del mondo!
Egli ¢ colui del quale ho detto: “Dopo di me viene un uomo che ¢ avanti a me, perché era prima di me”. Io non lo conoscevo, ma
sono venuto a battezzare nell’acqua, perché egli fosse manifestato a Israele».

Giovanni testimonio dicendo: «Ho contemplato lo Spirito discendere come una colomba dal cielo e rimanere su di lui. Io non lo
conoscevo, ma proprio colui che mi ha inviato a battezzare nell’acqua mi disse: “Colui sul quale vedrai discendere e rimanere lo
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Spirito, ¢ lui che battezza nello Spirito Santo”. E io ho visto e ho testimoniato che questi ¢ il Figlio di Dio»..
Parola del Signore /Lode a Te, o Cristo
Preghiera dei fedeli - Fratelli e sorelle, ogni giorno della nostra vita ¢ un dono, un tempo favorevole per operare il bene. Invochiamo
il Padre che ¢ nei cieli, perché conceda a ciascuno di noi di camminare sempre nelle sue vie. Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci,
Signore. Ascoltaci, Signore.

Preghiera sulle offerte - Concedi a noi tuoi fedeli, o Padre, di partecipare con viva fede ai santi misteri, poiché ogni volta che
celebriamo questo memoriale del sacrificio del tuo Figlio, si compie 1’opera della nostra redenzione. Per Cristo nostro Signore.
Amen

Commento Amare Dio piu di ogni altra cosa

In questo Vangelo c’¢ descritta una immagine che ¢ familiare per tutti noi cristiani : la discesa dello Spirito Santo su Gesu, sotto
forma di colomba. Cosi come familiare ¢ I’espressione “Agnello di Dio”, che ¢ entrata nella nostra liturgia.

Questo “agnello” toglie, nel senso che prende su di sé il peccato del mondo. Si tratta di un’espressione concreta, di un atto
d’amore. Qui abbiamo I’anticipazione di cio che sara la sua passione perché il dono dello Spirito annulla il peccato dall’interno.
“Battezzare” in greco significa letteralmente “immergere": I’'immersione nell’amore di Dio, nella sua persona, nella realta dello
Spirito e anche dell’amore che si fa dono. A proposito dell’espressione del Battista nel riferirsi a Gesu, “agnello di Dio che toglie
il peccato del mondo”, durante la recita dell’ Angelus papa Francesco una volta disse che “il verbo che viene tradotto con ‘toglie’
significa letteralmente ‘sollevare’, ‘prendere su di s¢’. Gesu ¢ venuto nel mondo con una missione precisa: liberarlo dalla schiavitu
del peccato, caricandosi le colpe dell’umanita. In che modo? Amando. Non c’¢ altro modo di vincere il male e il peccato se non
con I’amore.

Momenti per riflettere e pregare
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodamente, ascoltate il vostro corpo in maniera da eliminare possibili tensioni e
concentratevi nella lettura dei testi della liturgia. Prendete appunti dei vostri pensieri utilizzando le righe in basso o un foglio a
parte.

Un momento solo per te Abbiamo sottolineato alcune frasi della liturgia: scegli queste, oppure altre che ti suscitino il ricordo di
un’emozione o un racconto, una considerazione, un proposito:

Un momento solo per voi due Leggete assieme quello che prima avete annotato da soli. Spiegate cosa avete provato,
trovandone un significato condiviso:

Un momento per voi due con Dio Cercate ora di formulare una preghiera attinente alla vostra meditazione in cui possibilmente
siano contenuti i seguenti quattro momenti di invocazione:

7

« Ringraziamento per i doni (specificare quali...):

*,

oo

» Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimento, propositi...):

.0

* Richiesta d’aiuto e della grazia (specificare quali...):

.0

» Invocazione della benedizione di Dio sulle persone e sulla coppia:

Per finire gustate e meditate questo pensiero di San Pio da Pietralcina:
Non seminare nel giardino altrui, ma coltiva bene il tuo; non desiderare punto di essere quello che non sei, me desidera bene di

essere quello che sei.
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